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RESUMEN

Antecedente: La cineantropometria es imprescindible para la valora-
cion cuantitativa de la composicion corporal (CC) y estado nutricional
de los deportistas.

Objetivo: Describir las caracteristicas antropomeétricas, la CC y el
somatotipo especifico de futholistas profesionales.

Método: Se analizaron las variables antropométricas de 30 futbo-
listas profesionales masculinos de un equipo de primera division de
la liga ecuatoriana de fuithol, evaluandose el somatotipo, CC, masa
grasa (MG) y masa libre de grasa (MLG) segtin posicion de juego.
Resultados: La media de talla, peso, edad, e indice de masa corporal
(IMC) de todos los participantes fue: 179.0 5.3 cm, 78.4 + 7.0 Kg,
25.0 + 5 afios, 24.9 + 2.2 Kg/m?, respectivamente; siendo de mayor
edad los centrocampistas y de mayor talla los porteros y delanteros.
La media de porcentaje de grasa corporal (% GC) fue de 13.1 + 3.3%,
siendo mayor en los porteros y menor en los defensas. El promedio
de MLG (%) fue 45.2 + 1.7%, de MG 9.8 + 2.9 Kg y MLG 66.0 + 5.8
Kg. EL somatotipo de los futholistas (n=30) fue endomorfio (1.8 +0.5),
mesomorfio (5.4 + 0.9)y ectomorfio (1.8 + 0.8). Existieron diferencias
significativas entre porteros en comparacion con defensas y delan-
teros en cuanto al somatotipo endomorfio. Sin embargo, todos los
jugadores independientemente de (a posicion de juego presentaron un
somatotipo meso-balanceado.

Conclusion: Segtin su posicion de juego los futholistas presentaron
un somatotipo meso-balanceado; con una CC acorde a lo publicado en
la literatura en cuanto a este deporte.

PALABRAS CLAVE
Antropometria, composicion corporal, somatotipo, ftitbol masculino.

RECIBIDO: 9/11/2022
ACEPTADO: 19/05/2023

ABSTRACT

Background: Kinanthropometry is essential for the quantitative
assessment of the body composition (BC) and nutritional status of
athletes.

Objective: To describe the anthropometric characteristics, the BC
and the specific somatotype of professional soccer players.
Method: Anthropometric variables were analyzed in male
professional soccer players from a first division team of the
Ecuadorian soccer league, evaluating the somatotype, BC, fat mass
(FM) and fat free mass (FFM) according to playing position.
Results: Mean height, weight, age and body mass index (BMI) of
all players was 179 + 5.1 cm, 78 + 7.1 kg, 25.0 + 5 years and 24.9
+ 2.2 Kg/m?, respectively; with the midfielders being older and
the goalkeepers and forwards being taller. The average body fat
percentage (BF%) was 13.1 + 3.3%, with this value being higher
in goalkeepers and lower in defensemen. Mean FFM (%) was 45.2
+1.7%, FM 9.8 + 2.9 Kg and FFM 66 + 5.8 Kg. The somatotype of the
soccer players (n=30) was endomorphic (1.8 + 0.5), mesomorphic
(5.4 + 0.9) and ectomorphic (1.8 + 0.8). There were significant
differences between goalkeepers compared to defenders and
forwards in terms of endomorphic somatotype. However, all players
regardless of their playing position presented a meso-balanced
somatotype.

Conclusion: According to the playing position soccer players
presented a meso-balanced somatotype; with a BC according to
what has been published in the literature regarding this sport.
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Anthropometry, body composition, somatotype, masculing soccer.
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Introduccion

El fttbol (soccer), como deporte estructurado y
grupal, es muy practicado segiin su region geo-
grafica y lugar de procedencia. Actualmente,
en multiples escenarios se esta perfeccionando
la valoracién antropométrica (1). Este deporte
demanda una actividad fisica intensa e inter-
valica, con vias metabélicas anaerdbica lactica
y aerdbicas, evidenciado sobremanera en los de-
portistas de élite (2). La popularidad del futbol
se atribuye a que las condiciones fisico-técnicas
no necesariamente deben ser extraordinarias,
pero que mejoran de manera paulatina con la
practica continua (3), demandando una alta
resistencia anaerébica (4). Actualmente las
exigencias competitivas de este deporte han
aumentado, buscando deportistas fisicamente
capacitados, incorporando mayores controles
en el perfil antropométrico del deportista.

La cineantropometria fue definida como ciencia
por la Sociedad Internacional para el Avance de la
Cineantropometria (ISAK) siendo la encargada del
estudio de las mediciones corporales, analizando
registros, mediciones antropométricas, compo-
sicién corporal (CC) y funcionabilidad muscular
(5). Su andlisis es fundamental para cuerpos
técnicos por su practicidad, reproducibilidad,
informacién y bajo costo (5). Existen otros mé-
todos para medir la CC como la Absorciometria
Dual por Rayos X (DEXA), tomografia axial
computarizada y la Bioimpedancia Eléctrica,
que brindan buena informacién sobre la CC
pero a costos y acceso limitados (6). El analisis
de la CC permite valorar la capacidad funcional
bioldgica del futbolista a un nivel competitivo,
mejorando rendimiento deportivo y disminu-
yendo el riesgo de lesiones (7). El andlisis de la
CC puede disponer su posicién del campo de
juego, potencializando habilidades personales
y mejorando tacticas de equipo (8). El exceso
de grasa corporal en jugadores élite es un peso
inutil que demanda mayor gasto energético y
esfuerzo fisico, mermando su rendimiento en
potencia y aceleracion (9).

La expectativa de cambios de la CC, inclu-
yendo el porcentaje de grasa, se planifican en
base a la modificacién de costumbres alimen-
tarias y entrenamientos personalizados (10).
Investigaciones referentes al perfil antropomé-
trico en futbolistas profesionales son escasos.
Sanchez-Urena y colaboradores en Costa Rica
midieron parametros antropomeétricos por
posicién de juego en futbolistas profesionales
demostrando diferencias significativas en
cuanto a peso, talla y el porcentaje de masa

libre de grasa (MLG) (11). Un estudio similar
se realizé con los jugadores de la Pontificia
Universidad Catélica de Valparaiso Chile,
confirmando las mismas conclusiones (12).
El objetivo del presente estudio fue describir
las caracteristicas antropométricas, la CC y el
somatotipo especifico por posicién de juego en
futbolistas profesionales de la primera division
del Ecuador, con el propésito de establecer pa-
trones antropométricos, que permitan en un
futuro referenciar a la poblacién de futbolistas
y que pueda ser comparado con otros equipos
profesionales de futbol.

Métodos

Disefio y poblacion

El presente estudio fue de tipo descriptivo,
observacional y transversal en el que se anali-
zaron los datos antropométricos de jugadores
de futbol de primera division de Guayaquil-
Ecuador proporcionados por el nutricionista
encargado del equipo. Los jugadores profesio-
nales incluidos en el estudio fueron los que se
encontraban activos con un rango de edad de 23
a 33 afos. La muestra total, de conveniencia,
fue de 30 jugadores, que fueron clasificados
segln su posicién de juego en: porteros (n=>5),
defensas (n=8), mediocampistas (centro; n=10)
y delanteros (n=7). El criterio de inclusién fue
que los jugadores pertenezcan al primer equipo,
sean titulares o suplentes y deseen participar
en el estudio. Los criterios de exclusion fueron
futbolistas lesionados o que no deseaban par-
ticipar en el mismo. Previamente se realizé la
explicacién del procedimiento y todos firmaron
el consentimiento informado cumpliendo con
la Declaracién de Helsinki (2013). El estudio se
realiz6 conla aprobacion de la directiva del club,
cuerpo técnico y departamento médico. Las
mediciones fueron realizadas en ayunasy antes
del entrenamiento matinal, segin protocolo
ISAK y fue realizado por un antropometrista
certificado nivel I.

Evaluaciones

Las evaluaciones antropométricas fueron
realizadas segtn los protocolos para estudio
de la CC de futbolistas (13). La informacién se
recolecté en el primer semestre del campeonato
2019 y fue obtenida en las primeras horas de la
mafana previa evacuacién de excretas, antes
del entrenamiento y estando los futbolistas
con ropa ligera para facilitar las mediciones.
El protocolo utilizado para el marcaje fue el
recomendado por la ISAK (International Society
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for Advanced of Kineantropometry) y de evalua-
cién antropométrica descritos por Norton (14) y
Drinkwater (15). La medicién completa constd
de 17 variables con datos antropométricos pre-
viamente establecidos.

Los instrumentos utilizados fueron un
estadiémetro portdtil marca Seca 213, para
medir talla que fue registrada en cm y con una
precisién de 0.1 cm. El peso fue medido por
una balanza médica profesional andloga Seca
762, registrandose la medicién en kilogramos
(Kg) y con una precisiéon de 100 gramos (g).
El indice de masa corporal (IMC) se calculé
como peso en Kg / talla (m)?. Se midieron los
siguientes perimetros: perimetro de brazo
relajado (cm), perimetro de brazo flexionado
(cm), perimetro de antebrazo (cm), perimetro
de muiieca (cm), perimetro de cintura (cm),
perimetro de cadera (cm), perimetro de muslo
(medial) (cm), perimetro de muslo (maximo)
(cm) y perimetro de pantorrilla (cm). La toma
de los perimetros se realiz6 con una cinta mé-
trica metdlica flexible (Lufkin W606PM) con
precisién de 1.0 mm. Se midieron los siguien-
tes pliegues cutaneos: pliegue de triceps (mm),
pliegue subescapular (mm), pliegue de biceps
(mm), pliegue de cresta iliaca (mm), pliegue
supraespinal (mm), pliegue abdominal (mm),

Analisis estadistico

El andlisis de los datos antropomeétricos se
realiz6 con el software antropométrico CINE
GIM 2002 version 1.8. Se utiliz6 el programa
SPSS versién 25.0, para realizar la estadistica
presentando los datos como medias + desvia-
cién estandar (DE). Para las comparaciones se
utilizé la prueba de T del Estudiante (a doble
cola), considerandose un valor de p de < 0.05
como estadisticamente significativo.

Resultados

En la Tabla 1, se presenta los promedios de
edad, peso, talla, IMC y caracteristicas de la
CC del total de jugadores estudiados y segin su
posicion de juego.

Con respecto al somatotipo segin la posicién
de juego (Tabla 2) se observé que hubo diferen-
cias entre porteros y delanteros y ademds de
porteros y defensas (2.3 £0.5vs.1.4 + 0.3y 2.3 +
0.5vs. 1.7 +0.5).

Tabla 2. Somatotipo de jugadores segiin su posicién de juego
en el terreno de juego

CLASIFIC.

POSICION DE JUEGD

pliegue de muslo anterior (mm) y pliegue de Endomorfio 14403 1.940.8 17405 2.3+0.53b 1.8+0.5
pantorrﬂla (mm) Estos fueron medidos con Mesomorfio 5009 5.611 5515 5.5£0.5 54109
plicémetro profesional (Slim Guide) calibrado Ectomorfio 1.841 1.7£0.6 2141 1.7£0.5 1.8+0.8
en milimetros (mm) con precisién de 1.0 mm.  gymapotipo . & Meso- ~ Meso-  Meso- Meso-
balanceado  balanceado balanceado balanceado balanceado

Los puntos anatémicos medidos fueron mar-
cados con ldpiz demografico.

Para calcular la MLG y masa grasa (MC) se em-
plearon las ecuaciones sugeridas por Yuhaz (1874),
y modificada por Carter y el resultado expresado
en Kg. También se presenta la MLG y MG como
porcentaje (%) (16). La estimacién del somatotipo
se realizo segiin Heath-Carter (17,18), pudiendo
ser endomorfio, mesomorfio o ectomorfio.

Los datos estan presentados como medias + desviaciones estandar
2p<0.005 para diferencias entre porteros y delanteros.
b p<0.005 para diferencias entre porteros y defensas.

En la Tabla 3, se resumen las caracteristicas
antropométricas de pliegues y perimetros de los
jugadores.
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Tabla 1. Datos generales (edad, peso, talla e IMC) y caracteristicas de la composicion de los jugadores segiin posicion de juego

PARAMETROS DELANTEROS N=7  CENTRO N=10CAMPO DEFENSAS N=8 PORTEROS N=5 TODOS N=30 JUGADORES
Edad (afios) 25025 29.0+6.0 23025 22415 25.0£5.1

Peso corporal (Kg) 76.6+69 73.7+85 73.8+5.0 89.8+7.7 78.427.0

Talla (cm) 182.0£5.6 173.0£6.0 1755+ 6.4 185.0£3.5 179.0£5.3

Indice de masa corporal (Kg/md) ~ 24.5+ 2.0 25521 235+25 26£2.5 24.9+2.2

Masa Grasa (%) 12428 13.6+4.5 10.6+3.8 15.9+2.02 13.1£3.3

Masa Grasa (Kg) 95+27 95+38 79+3.3 12.11.72 9.8+2.9

Masa libre de grasa (%) bh6+43 46.5+1.0 458+6.4 42.5+13 45.241.7

Masa libre de grasa (Kg) 66.9+58 62.0+7.6 65.0£3.3 70.0+6.5 66.0+5.8

Los datos estdn presentados como medias + desviaciones estdndar; ° p<0.005 para diferencias entre porteros y defensas.
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Tabla 3. Caracteristicas antropométricas de pliegues y
perimetros segiin posicion de juego

PLIEGUES / PERIMETROS N=30

Pliegue de triceps (mm) 6.0+19
Pliegue subescapular (mm) 8.2+2.1
Pliegue de biceps (mm) 3108
Pliegue de cresta iliaca (mm) 8.8+37
Pliegue supraespinal (mm) 6.6+29
Pliegue abdominal (mm) 10.b+4.2
Pliegue de muslo anterior (mm) 12+2.6
Pliegue de pantorrilla (mm) 45+18
1 de 6 Pliegues (mm) 43.7 135
Perimetro de brazo relajado (cm) 319 20
Perimetro de brazo flexionado (cm) 33.6 2.0
Perimetro de antebrazo (cm) 266 1.6
Perimetro de mufieca (cm) 165 2.6
Perimetro de cintura (cm) 811 42
Perimetro de cadera (cm) 959 4.2
Perimetro de muslo (medial) (cm) 54.6 4.1
Perimetro de muslo (maximo) (cm) 56.8 4.3
Perimetro de pantorrilla (cm) 375 2.0

En cuanto al somatotipo por cada posicion de
juego, expresado también en la somatocarta,
se encontré una marcada inclinacién hacia el
mesomorfismo balanceado. Segtiin Martinez-
Sanz et al. (19) el somatotipo mesomorfio debe
ser el dominante mientras que el endomorfioy
ectomorfiodeben serigualessindiferenciarseen
mas del 0.5. Esto quiere decir que los integrantes
del equipo profesional de futbol estudiado se en-
cuentran de forma éptima segiin su morfologia
corporal, tal como lo indica la Figura 1.

Discusion
A pesar del crecimiento del fiitbol en nuestro
pais, ain no se cuenta con estudios que aporten
con la descripcién antropomeétrica completa de
los deportistas de esta disciplina. Los equipos
de futbol profesional de jerarquia y alto nivel
competitivo se caracterizan por presentar una
heterogeneidad en el tamafo corporal del
futbolista (7). Por este motivo, la valoracién an-
tropométrica es un requisito importante al mo-
mento de su vinculacién y posible ubicacién en
el campo de juego. Para los deportistas de futbol
profesional, la utilidad del reconocimiento de
su somatotipo sirve para comparar y mejorar
sus mediciones antropométricas en la practica
dela disciplina.

El modelo bicompartimental es utilizado
como método para fraccionar la CC debido a que
obtenemos informacién de: MLC y MGC. Segin

SOMATOCARTA PORTERD SOMATOCARTA DEFENSA
e 1
b1z i
§
8 8
3 [ &
L 4 [a
L2 2
Fro 0
[ 2 2
I 4 -3
»
---------------- -10 8.78-54-32-1012345678
4-7654-32-1012345678
Endomorfia: 23105 Epdomorfia: 1,7:0,5
Mesomorfia: 55+05 Mesomorfia: 55+15
Ectomorfia: 1,7+0,5 Ectomorfia: 21+1,0
SOMATOCARTA DELANTERO

SOMATOCARTA CENTROCAMPISTA
r 16

14 [ 18
12 [ 14

- 10 12

L] e [ 10

L 6 'a

4 [ 6

[ 2 [ e

Lo F2

F-2 [ o

4 -]

-6 [ -4

8 [ 6

................ -10 8

L o o o e

e

8-76-5-4-3-2-1012345678 =
-8-7-6-5-4-3-2-1012345678

Endomorfia: 1,4+0,3 Endomorfia: 1,9+0,8
Mesomorfia: 5,6+ 1,0 Mesomorfia: 50+0,9
Ectomorfia: 1,7+0,6 Ectomorfia: 1,8+1,0

Figura 1. Somatocarta de los jugadores segun posicion de juego en el
campo.

este modelo, los hallazgos nos indican que
nuestros deportistas se encuentran en rango
atlético aceptable en cuanto a MG. El biotipo de
un futbolista profesional es variado; deben ser
ligeros, de piernas alargadas, caja toracica con
didmetros amplios, caderas estrechas, y con
una proporcién muscular predominante. En
cuanto al somatotipo, predomina el mesomor-
fico balanceado; dependiendo generalmente
estas caracteristicas de la posicién en el campo
o sus caracteristicas de juego (2). En un estudio
de 65 futbolistas Daneses de élite, los defensas
centrales presentaron caracteristicas de talla
similares al de los porteros y delanteros (7);
resultados similares se han evidenciado en
otros estudios de futbolistas chilenos (20), co-
lombianos (21), brasilefios (22), uruguayos (23)
y croatas (24).

Nuestros futbolistas tuvieron un peso similar,
independiente de la posicién de juego; teniendo
mas talla los porteros que los defensas y delanteros.
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Otros estudios han encontrado que los mediocam-
pistas o mediocentro son los de menor estatura
(19,22), hallazgos que son similares a los de la
presente investigacion.

Determinar un morfotipo y/o una CC ideal
en deportistas de élite es muy complicado, en
contraparte a los deportes individuales. Una de
las razones es que el futbol profesional, en es-
pecial el internacional, cuentan con jugadores
de diferentes paises. Esta situacién multicul-
tural pone en relieve la importancia de evaluar
el perfil antropométrico (23). El somatotipo en
relacién con su posiciéon de juego de nuestro
estudio dieron un mesomorfismo balanceado
en su mayoria entre 3 y 5.5; determinado
mediante las coordenadas (X,Y) de la somato-
carta. Esto se corresponde con lo encontrado en
la literatura (17).

En nuestro estudio, el biotipo mas repre-
sentativo fue el mesomoérfico y en menor
proporcién el ectomoérfico; en contraposicién
los futbolistas no profesionales presentan una
mesomorfia balanceada (2). Diferentes autores
hanreportados datos similares (6,18,19,25-28).
Un estudio de Gutnik et al. (29) y Herdy et al.
(22) reportaron un marcado ectomorfismo
para los mediocampistas, y el mismo somato-
tipo para el balance general de los jugadores.

La cuantificacién de la grasa corporal es de
suma importancia para conocer el porcentaje
graso. Los porteros generalmente son los que
poseen mayor porcentaje de este componente lo
que concuerda con nuestro estudio. Un estudio
realizado en Ecuador (30) nos muestra diferen-
cias con respecto al porcentaje de grasa en los
porteros (8.2 + 1) en comparacién a nuestros
resultados (15.9+2.0). Varios estudios en Espa-
fia indican que los futbolistas de elite tienen un
porcentaje de grasa promedio de 11.16 + 1.58
(31-34); lo cual es similar a lo encontrado en
nuestro estudio. Contrario a esto, Lopez et al.
(28) y Popovic etal. (35) han reportado menores
porcentajes promedio de grasa.

En nuestro estudio, los porteros presentaron
mayor porcentaje de grasa corporal que los
defensas (15.9+2.0 vs. 10.6+3.8); datos que son
similares a los reportados por Gjonbalaj et al. (36)
y Matkovic et al. 2003 (24), donde se muestra que
los porteros poseen un porcentaje mayor de grasa
corporal que el resto de jugadores de campo.

En cuanto a la masa magra medida en Kg,
nuestros jugadores presentan valores similares
en comparacién con jugadores costarricenses
(11) y croatas (24). El porcentaje de masa magra
de nuestros jugadores fue menor que el repor-

tado en los jugadores de elite de Espana (31).
Con respecto a la talla, se encontré que nuestros
jugadores poseen una media de 179 + 5.3 cm
similar en + 1 cm con los reportados en otros
estudios (27-28), pero diferencidndose con los
jugadores chilenos (20) que presentan una talla
promedio de 177.5 + 4.8 cm.

Una limitacién de nuestro estudio es el ta-
mano muestral de los futbolistas reclutados; sin
embargo, estudios realizados en esta disciplina
deportiva generalmente corren con muestras
pequenias. Otra limitacién encontrada fue el
modelo empleado de fraccionamiento de la CC
ya que fue bicompartimental. A pesar de no
haber sido el principal objetivo del estudio, si se
hubiera registrado la dieta, sueno, hidratacién
y suplementacién, se podria haber realizado un
mejor contraste de lasvariables antropométricas
obtenidas. Pese a esto, es importante mencionar
que las mediciones fueron tomadas por un tinico
evaluador certificado en cineantropometria
ISAK 1, lo que permite disminuir el sesgo de
medicién, siendo de mucha utilidad para el
cuerpo técnico y jugadores en el desarrollo de
sus actividades.

Conclusiones

Todos los jugadores presentaron un somatotipo
meso-balanceado independiente de su posicién
de juego; con una CC acorde a lo publicado en la
literatura en cuanto a este deporte. Los jugado-
res evaluados presentaron una antropometria
considerada dentro de los rangos 6ptimos para
un deportista profesional. Utilizar la descrip-
ciébn antropométrica por posicién de juego
resulta util para poder mejorar el rendimiento
deportivo. Los porteros fueron los deportistas
que presentaron un mayor porcentaje de grasa
corporal en comparacién a sus companeros de
campo, lo cual pudiera ser de utilidad para sus
funciones de labor de campo.
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